
Hacer actividades artísticas juntos es una manera fantástica de que las familias se comuniquen y creen recuerdos 
para toda la vida. Es muy importante encontrar modos especiales de conectar durante la pandemia del COVID-19.

Use las preguntas y las actividades que están a continuación para explorar el arte y el programa Reflections.

Preguntas para que los NIÑOS HAGAN A LOS ADULTOS

❓
¿H a c ía s  a r te  c u a n d o  e s t a b a s
e n  la  e s c u e la ?  ¿C u á l e ra  t u

t ip o  d e  a r te  fa v o r ito ?

☝
¿C u á l fu e  la  p r im e ra

o b ra  d e  a r te  q u e  re c u e rd a s  
h a b e r  c re a d o ?

♥
¿Q u ié n  e s  t u  a r t is t a  fa v o r ito ?

¿P o r  q u é ?

Preguntas para que los ADULTOS HAGAN A LOS NIÑOS

🆒
¿Q u é  o  q u ié n  te  in s p ira  p a ra  c re a r  

a r te ?  ¿A lg u n a  v e z  c am b ia  
la  in s p ira c ió n ?

🌥
¿E n  q u é  te  in s p ira s  p a ra  c re a r  
c u a n d o  e s t á s  d e sm o t iv a d o /a  o  

fa lto /a  d e  in s p ira c ió n ?

💥
C u a n d o  e s t á s  c re a n d o , 
¿q u é  e m o c io n e s  s ie n te s ?

Arte familiar IDEAS DE ACTIVIDADES

🖍
P id a n  a  s u s  h ijo s  s e  d e s c r ib a n  
a  s í m ism o s  y , lu e g o , u s e n  e s a  

d e s c r ip c ió n  p a ra  h a c e r  u n  re t ra to  
d e  e llo s . D e s p u é s , in te rc am b ie n , 
¡p id a n  a  s u s  n iñ o s  q u e  h a g a n  u n  

re t ra to  d e  u s te d e s !

👣
E s c o ja n  s u  c a n c ió n  fam ilia r

fa v o r it a  y  b a ile n  u n a  c o re o g ra f ía  
a l r itm o  d e  la  m ú s ic a .

📸
U s a n d o  im á g e n e s , d o c u m e n te n

“U n  d ía  e n  la  v id a” d e  lo s  m ie m b ro s  
d e  la  fam ilia . Ú s e n la s  p a ra  d e b a t ir  

p o r  q u é  c a d a  u n a  d e  la s  a c c io n e s  e s  
im p o r t a n te  p a ra  u s te d e s  y  s u  fam ilia .

🎥
D u ra n te  la  s e m a n a , e s c r ib a n  y  

fi lm e n  u n a  p e líc u la . Y, ¡e s t ré n e n la  
e l v ie rn e s  p o r  la  n o c h e !

🌟
¡To d o s  t ie n e n  h a b ilid a d e s  d is t in t a s ! 
Tó m e n s e  e l t ie m p o  d e  in v e s t ig a r  

s o b re  a r t is t a s  fam o s o s  c o n  
d is c a p a c id a d e s . ¿C ó m o  le s  m o t iv ó  

s u  d is c a p a c id a d  p a ra  c re a r?

😊
H a g a n  q u e  c a d a  m ie m b ro  d e  la  

fam ilia  e n u m e re  lo s  m o t iv o s  p o r  lo s  
q u e  e s  e s p e c ia l. U s e n  e s o s  m o t iv o s  

p a ra  c re a r  u n  c u e n to  c o r to .

⛅ �  �H o je e n  a lg u n a s  re v is t a s  v ie ja s  p a ra  e n c o n t ra r  im á g e n e s  d e  in s p ira c ió n . H a g a n  u n  c o lla g e  c o n  e s a s  im á g e n e s  
p a ra  c re a r  u n  t a b le ro  d e  in s p ira c ió n  a l q u e  m ira r  c u a n d o  e s té n  d e p r im id o s .

ACTIVIDADES ARTÍSTICAS
para los niños y las familias


